
 ၁။ တ ိုင ်းဒေသက  ်း/ပြည နယ 

 ၂။   ိုယ ြ ိုင အိုြ ခ ျုြ ခွင  ရတ ိုင ်း /ဒေသ၊ ခရ ိုင 

 ၃။ မ  ျုြို့နယ 

 ၄။ ရြ  ွ  /ဒ  ်းရ ွာအိုြ စို

 ၅။ မ  ျုြို့ ---- ၁   ဒ  ်းလ   ----- ၂

 ၆။ သန ်းဒခေါင စွာရင ်းယူနစ 

 ၇။ စွာရင ်းဒ ွာ   ွ  အ ှတ 

 ၈။ အဖွ ြို့အစည ်းအ ှတ 

စာရင််းကကာက်ကကြိမ်

ဒနော  ဆ ို်းအက    

ရ  စွ ဒနေ့ လ

စတင ခ  န မြ ်းဆ ို်းခ  န စတင ခ  န မြ ်းဆ ို်းခ  န စတင ခ  န မြ ်းဆ ို်းခ  န 

 ိုေ 

စတင ခ  န 

ဒ ွာ  ယူသည  အက    ဒြေါင ်း မြ ်းဆ ို်းခ  န 

* ပ  ်းစ ်းက ာင်မမင်မှုသကကေတ

၁။ မြ ်းစ ်းသည ၄။ ပငင ်းဆ ို

၂။ ဒနအ   တငွ  ရှ ၅။ တခ  ျုြို့တစ ဝ  မြ ်း

၃။ ဒရ ြို့ဆ ိုင ်း ၆။ အပခွာ်း

(ဒဖွာ ပြြေါ)

စွာရင ်းဒ ွာ  အ ည လ   ှတ 

စွာရင ်းစစ အ ည လ   ှတ 

လ ြိ ျှို့ဝှက်

 င်္ဂလွာြေါ။  ျွန ဒတွာ / တ ိုေ့  လူဝင  ှုက  ်းက ြ ဒရ်းနှင   ပြည သူူ့အင အွာ်းဝန က  ်းဌွာနနှင   လ  တွ အလိုြ လိုြ ဒနက သူ  ွာ်းပဖစ ြေါတယ ။ 

လူဦ်းဒရနှင   အ   အဒက ွာင ်းအရွာ သန ်းဒခေါင စွာရင ်းဒ ွာ  ယူဖ ိုေ့လွာတွာြေါ။ ဒပဖက ွာ်းဒြ်းတ  အဒပဖဒတွ  ို  ျွန ဒတွာ /  တ ိုေ့ရ ြို့ 

သန ်းဒခေါင စွာရင ်းဒ ွာ  ယူဒရ်းအဖွ ြို့ဝင   ွာ်း လွ မြ ်း အပခွာ်းဘယ သူ ှ သ ဒအွာင ၊  ဒြေါ  က ွာ်းဒအွာင  ထ န ်းသ   ်းထွာ်းြေါ ယ ။

၁ ၂ ၃

သန ်းဒခေါင စွာရင ်း

ဒ ွာ  ယူသည   အခ   အလ    ွာ်း  ို

သန ်းဒခေါင စွာရင ်းဆ ိုင ရွာ  စစ ှတစ ြေါ်း

အပခွာ်း ည သည    စစအတွ   ျှ 

အသ ို်းပြျုပခင ်း (သ ိုေ့ ဟိုတ ) 

စစ ဒဆ်းပခင ်း ပြျုရ။

တည်ကေရာမ  က ကာင််း ရာ  ဖ  ျှို့ စည််း မည် 

၁၀။ လူငယ သင တန ်း

ဒ  ွာင ်း

၁၁။ ဒဆ်းရ ို

၁၂။ ယွာယ စခန ်း/အဒဆွာ  

အအ ိုတွင ဒနထ ိုင သူ  ွာ်း

၁၃။ Floating (၁၂ ြွ  

ဒ ်းသည /ဒလှသ ွာ်း/

ဒဆွာ  လိုြ ဒရ်းလိုြ ငန ်း)

၁၄။ အ   ဒပခရွာ   

၁၅။ အပခွာ်း

 ဖ  ျှို့ စည််း မ ြိ ်း စာ်း ……………………………………

မ ည်က ာင်စုသမမတမမေ်မာနြုိင်ငံကတာ် စြုိ်းရ

လူဝင်မှုကက ်း က ်ကရ်းနှင ် မ ည်သူူ့ င် ာ်းဝေ်ကက ်းဌာေ

စိုစိုဒြေါင ်းလူဦ်းဒရ                      
၁။------------------------------------  

၂။--------------------------------------

အဖွ ြို့အစည ်းတွာဝန ခ ၏ ဖိုန ်းန ြေါတ  

ရ  စွ 

၂၀၂၄ ခုနှစ် လူဦ်းကရနှင ်  ြိမ် က ကာင််း ရာ သေ််းကခေါင်စာရင််း

 ဖ  ျှို့ စည််းကမ်းခ ေ််း ုံစံ

၁။ ဟ ိုတယ /  ိုတယ /အင ်း/တည ်းခ ိုခန ်း 

၂။ တြ  ဒတွာ  (လူြ  ျုဒဆွာင /အြ  ျုဒဆွာင )

၃။ ရ တြ ဖွ ြို့ (လူြ  ျုဒဆွာင /အြ  ျုဒဆွာင )

၄။   ဘ   ဒင်္ဟွာ

၅။ ဘ ို်းဘွွာ်းရ ြ သွာ

၆။ ဘွာသွာဒရ်းအဖွ ြို့အစည ်း

၇။ အဒဆွာင  (ဒ  ွာင ်း/သင တန ်းဒ  ွာင ်း/

ဒ ွာလ ြ /တ ကသ ိုလ )

၈။ အဒဆွာင  (စ ်းြွွာ်းဒရ်းလိုြ ငန ်း  ွာ်း)

၉။ အ  ဉ ်းဒထွာင /အခ ျုြ 

ရ  စွ 

အခ  န 

မြ ်းစ ်းဒအွာင ပ င  ှု *



အခန ်း အက  ြောင ်းအရြော ကမ်းခွန ်းအမှတ စြောမျ  နှှာ

၁ လူဦ်းကရဆ ိုင ရြောအချ  အလ  မျြော်း ၁ - ၉ ၁

၂ ပညြောကရ်းအက  ြောင ်းအရြော ၁၀ ၃

၃ လိုပ သြော်းအင အြော်းအက  ြောင ်းအရြော ၁၁ - ၁၇ ၃

၄ မသန စွမ ်းမှုအက  ြောင ်းအရြော ၁၈ ၅

မြောတ  ြော
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၁ ၂ ၃ ၄ ၆

ရက် လ နှစ်

၁

၂

၃

၄

၅

၆

၇

၈

၉

၁၀

၁၁

၁၂

၁၃

၁၄

၁၅

လူဦးရေဆ ိုင်ော အချက်အလက်များ

အဖွ ွဲ့အစည်းတွင်ေ  သူအားလ ိုးက ိုရမးေန်

၅

(အမည်) က

အသက်

ဘယ်ရလာက်

ေ  ပ ြီလ ။ 

ပြည ်ပြ ြီးအသက်

က ိုမြြီးပြန်ြီးြါ။

အကယ်၍

တစ်နှစ်မအောက်

ပြစ်ြါက  

"၀၀၀" ဟို

မရြီးသွင်ြီးရန်

(အမည်) ေ ွဲ့ ရမွးသကကောဇ်က ို (ေက်/လ/န စ်) 

ဖဖင ် ရဖာ်ဖ  ါ။              

ခရစ်သကကရောဇ်ပြင ်မြေ်ာပြရန်

ဥြြော -  ၁၅-၀၃-၁၉၈၅

ရက် ြသ ြါက "၉၉" မရြီးသွင်ြီးရန်

လ ြသ ြါက "၉၉" မရြီးသွင်ြီးရန်

(အမည်) ေ ွဲ့ က ိုးကွယ်

သည ်ဘာသာက ို

ရဖာ်ဖ  ါ။

၁- ဗိုဒ္ဓဘောသော

၂- ခရစ်ယောန်

၃- အစစလောြ်

၄- ဟ နဒူ

၅- နတ်

၆- အပခောြီးဘောသော

၇- ဘောသောြရှ သူြ ောြီး

၈ - ြမပြဆ ိုြါ။

အ
မ တ်

စဉ်

၃၀-၉-၂၀၂၄ 

ေက်ရနေ့တွင် 

ဤအဖွ ွဲ့အစည်း၌ 

ညအ  ်သူများ

အားလ ိုးေ ွဲ့

အမည်ရတွက ို 

ရဖ ာဖ ရ း ါ။

(အမည်) က အမျ   းသား

(သ ိုေ့မဟိုတ်) အမျ   းသမြီး

လား။

၁ - က ောြီး 

၂ - ြ
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အသက် (၅) န စ်န င ်အထက်ရမးေန်

၇ ၈ ၉

၁

၂

၃

၄

၅

၆

၇

၈

၉

၁၀

၁၁

၁၂

၁၃

၁၄

၁၅

အ
မ တ်

စဉ်

လူဦးရေဆ ိုင်ော အချက်အလက်များ

အသက် (၁၀) န စ်န င ်အထက်ရမးေန်

(အမည်) ေ ွဲ့ လက်ေ  

အ မ်ရထာင်ရေး အရဖခအရနက ို

ရဖ ာဖ ရ း ါ။ 

၁ - အြ  ျို/လူြ  ျို 

၂ - အ ြ်မ ောင်ရှ  

၃ - ြိုဆ ိုြီးြ ို/ြိုဆ ိုြီးြ

၄ - ကွွဲကွော/Single Mother

၅ - သောသနာဝင်/သောသနာနွယ်ဝင်

(အမည်) ေ ွဲ့ အ မ်တွင် အဓ ကရဖ ာဆ ို

ရသာ ဘာသာစကားက ို ရဖာ်ဖ  ါ။

(အမည်) ေ ွဲ့ က ိုင်ရဆာင်သည ်လက်မ တ်

အမျ   းအစားက ို ရဖာ်ဖ  ါ။

၁- န ိုင်ငံသောြီးစ စစ်မရြီးကတ် (ြန်ြီးမရောင်)

၂- ဧည ်န ိုင်ငံသောြီးကတ် (အပြောမရောင်)

၃- န ိုင်ငံသောြီးပြျိုခွင ်ရသူကတ် 

(အစ ြ်ြီးမရောင်)

၄- အြ  ျိုြီးသောြီးြှတ်ြံိုတင်ကတ် 

(သံိုြီးမခါက်ခ  ျိုြီး၊ က ောြီး-စ ြ်ြီး၊ ြ-ြန်ြီးမရောင်)

၅- သောသနာဝင်ကတ်/သောသနာနွယ်ဝင်ကတ်

၆- န ိုင်ငံသောြီးစ စစ်ခံရြည ်သူ၏ သက်မသခံကတ်  

(NVC)

၇- န ိုင်ငံပခောြီးသောြီးြှတ်ြံိုတင်လက်ြှတ်

၈- န ိုင်ငံပခောြီးသောြီးန ိုင်ငံကူြီးလက်ြှတ် (ြတ်စ်ြ ိုို့)

၉- ြည်သည ်ကတ်ပြောြီးြှြက ိုင်မဆောင်သူ



3

အမြငဲ့့်ဆ  ုံးတက့်ရ ောက့်ပ  ုံးစ ုံးခ ဲ့သညဲ့့်အတန့်ုံး

ရြုံးခွန့်ုံး ၁၁ တွင့် "ြလ  ့်ခ ဲ့ ါ" 

ဟ  ရမြေဆ   ါကရြုံး န့်

၁၂

အ
ြှတ

့်စဉ
့်

(အြည့်)   ဲ့ (အစ  ုံး ရက ောင့်ုံးြ ောုံး၊   ဂ္ဂလ က /က  ယ့်   င့်ရက ောင့်ုံးြ ောုံး၊ 

ရက ောင့်ုံးမ င့်   ညောရ ုံးအစ အစဉ့်ြ ောုံး၊ ဘ န့်ုံးရတော့်ကက ုံးသင့်ရက ောင့်ုံး

ြ ောုံးနှငဲ့့် အစ  ုံး ရက ောင့်ုံးြဟ တ့်ရသော ရက ောင့်ုံးြ ောုံးတွင့် အ ါအဝင့် ) 

ရအောင့်မြင့်ပ  ုံးစ ုံးခ ဲ့ရသော အမြငဲ့့်ဆ  ုံးအတန့်ုံး / ညောအဆငဲ့့်ကဘောလ ၊ 

ရမ ောမ  ါ။

 

၀၀ - အတန ်းမရ ှိ

၀၁ - မူက ှိြို

၀၂ - KG 

၀၃ - မူလတန ်း

၀၄ - အလယ တန ်း

၀၅ - အထ  တန ်း

၀၆ - TVET အသ  မမ ်းဝမ ်းမ  ျောင ်းသင တန ်း (လ  မ တ ရ)

၀၇ - TVET အသ  မမ ်းဝမ ်းမ ျ ျျောင ်းသင တန ်း (ဘ  ွဲ့မရ)

၀၈ - တ ကသှိိုလ /မ ျောလှိပ 

၀၉ - ဘ  ွဲ့က ှိြိုဒီပလှိိုမျော 

၁၀ - ဘ  ွဲ့ရ

၁၁ - ဘ  ွဲ့လ န ဒီပလှိိုမျော

၁၂ - မဟျောဘ  ွဲ့

၁၃ - ပါရဂူဘ  ွဲ့

၁၄ - အခ ျော်း၊ မ ျော ခပရန 

(အြည့်) သည့် လွန့်ခ ဲ့တ ဲ့ (၇) 

 က့်အတွင့်ုံး အနည့်ုံးဆ  ုံး 

တစ့်နာ  ခန ့်လ  ့်ခ၊ လစော တ ဲ့ 

အလ  ့်တစ့်ခ ခ  (သ   ) ဝင့်ရငွ တ ဲ့ 

က  ယ့်   င့်လ  ့်ငန့်ုံးတစ့်ခ ခ  

(သ   ) ြ သောုံးစ    င့်လ  ့်ငန့်ုံးတွင့် 

လ  ့်ခြ ဘ ကူည လ  ့်က  င့်

ခ ဲ့ ါသလောုံး။   

၁ - လိုပ   ဲ့ပါသည ။ (ရြုံးခွန့်ုံး ၁၃

 သှိိုို့သ ျော်းရန ) 

၂ - မလိုပ   ဲ့ပါ။

(အြည့်) သည့် လွန့်ခ ဲ့တ ဲ့ (၇) 

 က့်အတွင့်ုံး ယောယ   က့်ကွက့်

ခ ဲ့သညဲ့့် အလ  ့် (သ   ) လ  ့်ငန့်ုံး

 ှ  ါသလောုံး။

၁ - ရ ှိပါသည ။ 

၂ - မရ ှိပါ။ (ရြုံးခွန့်ုံး ၁၆  သှိိုို့

သ ျော်းရန )

၁

၂

၃

၄

၅

၆

၇

၈

၉

၁၀

၁၁

၁၂

၁၃

၁၄

၁၅

 ညောရ ုံးအရ ကောင့်ုံးအ ော

အသက့် (၃) နှစ့်နှငဲ့့်အထက့်ရြုံး န့်

လ  ့်သောုံးအင့်အောုံးအရ ကောင့်ုံးအ ော

ရြုံးခွန့်ုံး ၉ တွင့် က ဒ့် "၁" ြှ "၄" ထ  ရမြေဆ  သူြ ောုံးနှငဲ့့် အသက့် (၅) 

နှစ့်နှငဲ့့်အထက့်ရြုံး န့်

၁၀

လက့် ှ အလ  ့်အက  င့်နှငဲ့့် လ  ့်ငန့်ုံး

၁၁
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၁၃ ၁၄ ၁၅ ၁၆ ၁၇

အ
ြှတ

့်စဉ
့်

လွန့်ခ ဲ့တ ဲ့ (၇)  က့်

အတွင့်ုံး (အြည့်)

လ  ့်က  င့်ခ ဲ့ရသော 

(သ   ) ယောယ   က့်ကွက့်

ခ ဲ့ရသော အဓ က

အလ  ့်အက  င့်

က  ရြေော့်မ  ါ။

 

အမသ်းစှိတ မ ျော ခပရန 

လွန့်ခ ဲ့တ ဲ့ (၇)  က့်

အတွင့်ုံး (အြည့်) 

အလ  ့်ခ  န့်အြ ောုံး

ဆ  ုံး လ  ့်က  င့်ခ ဲ့သညဲ့့် 

(သ   ) ယောယ   က့်ကွက့်

ခ ဲ့သညဲ့့် လ  ့်ငန့်ုံး

အြ   ုံးအစောုံးက  

ရြေော့်မ  ါ။

 

အမသ်းစှိတ မ ျော ခပရန 

အဆ   ါအလ  ့်တွင့် (အြည့်) သည့်

 ------- မြေစ့် ါသလောုံး။

၁ - အစှိို်းရဝန ထမ ်း

၂ - အလိုပ သမျော်း 

(ပိုဂဂလှိ /အ   ွဲ့အစည ်း)

၃ - လိုပ  ရမသျောအလိုပ သင 

၄ - အလိုပ ရ င  (ပ ိုမ န အလိုပ သမျော်းန ငဲ့ ) 

၅ -  ှိိုယ ပှိိုင လိုပ ငန ်းလိုပ  ှိိုင သူ 

(ပ ိုမ န အလိုပ သမျော်းမရ ှိ) 

၆ - အ မ  ်းမင မရမသျော 

မှိသျော်းစိုဝင လိုပ သျော်း/

မှိသျော်းစိုလိုပ ငန ်း

၇ - အခ ျော်း၊ မ ျော ခပရန 

ရြုံးခွန့်ုံး ၁၈  သှိိုို့သ ျော်းရန 

လွန့်ခ ဲ့တ ဲ့  က့် (၃၀) 

အတွင့်ုံး (အြည့်) 

သည့် အလ  ့်တစ့်ခ  

 ှောရြွေမခင့်ုံး (သ   ) 

လ  ့်ငန့်ုံးတစ့်ခ  

စတင့်ြေ    ကက  ုံးစောုံးမခင့်ုံး

 လ  ့်ခ ဲ့ ါသလောုံး။

  

၁ - လိုပ   ဲ့ပါသည ။  

၂ - မလိုပ   ဲ့ပါ။ 

(ရြုံးခွန့်ုံး ၁၈ 

သှိိုို့သ ျော်းရန )

လောြညဲ့့် (၂)  တ့်

အတွင့်ုံး (အြည့်) 

သည့် လ  ့်ခ ြယဲ့့် 

အလ  ့် ြည့် 

(သ   ) လ  ့်ငန့်ုံး

စတင့်န  င့်ြည့်

ဆ   ါက 

စတင့်လက့်ခ 

ရဆောင့် ွက့်န  င့်

ြလောုံး။ 

၁ - မ ျောင ရွ  နှိိုင 

ပါသည ။

၂ - မမ ျောင ရွ  

နှိိုင ပါ။

၁

၂

၃

၄

၅

၆

၇

၈

၉

၁၀

၁၁

၁၂

၁၃

၁၄

၁၅

ရြုံးခွန့်ုံး ၉ တွင့် က ဒ့် "၁" ြှ "၄" ထ  ရမြေဆ  သူြ ောုံးနှငဲ့့် အသက့် (၅) နှစ့်နှငဲ့့်အထက့်ရြုံး န့်

အလ  ့် ှောရြွေမခင့်ုံး

ရြုံးခွန့်ုံး ၁၂ တွင့် "ြ ှ  ါ" ဟ  

ရမြေဆ   ါကရြုံး န့်

 ရြုံးခွန့်ုံး ၁၁ တွင့် "လ  ့်ခ ဲ့ ါသည့်" (သ   ့်) ရြုံးခွန့်ုံး ၁၂ တွင့် " ှ  ါသည့်" ဟ 

ရမြေဆ   ါကရြုံး န့်

လက့် ှ အလ  ့်အက  င့်နှငဲ့့် လ  ့်ငန့်ုံး

လ  ့်သောုံးအင့်အောုံးအရ ကောင့်ုံးအ ော
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အမြင် အက  ြား

ပစ္စည်ြား  ိုင်တွယ်

ရ တွင်/

လြ်ြားလလ   ်/ 

လလှေ  ြားတ ်

ြှေတ်ဉ ဏ်/ 

သင်ယူလလေ့လ မြင်ြား

ြ ြ   ိုယ်  ို 

လစ္ ငေ့်လရှေ  ်န ိုင်ြှု

အမြ ြားသူြ  ြားနှေငေ့် 

ဆ ်သွယ်ြှု

၁

၂

၃

၄

၅

၆

၇

၈

၉

၁၀

၁၁

၁၂

၁၃

၁၄

၁၅

ြသန်စွ္ြ်ြားြှုအလက  င်ြားအရ 

အသ ် (၅) နှေစ်္နှေငေ့်အထ ်လြြားရန်
အ

ြှေတ်
စ္ဉ်

၁၈

(အြည်) သည် လအ  ်လ  ်မပပါ အြ ်အြဲြ  ြားရှေ ပါသလ ြား။

က။ မျက်မှန်တပ်သည ်တ ိုင် အမမင်ခက်ခဲမခင််း၊

ခ။ န ်းကကာ်းက ရ ယာတပ်သည ်တ ိုင် အကကာ်းခက်ခဲမခင််း၊

ဂ။ ပစ္စည််းက ိုင်တွယ်ရာတွင်/လမ််းလလ ာက်/လလှကာ်းတက်ရာတွင် ခက်ခဲမခင််း၊

ဃ။ မှတ်ဉာဏ်/သင်ယူလလ လာရာတွင်ခက်ခဲမခင််း၊

င။ မ မ က ိုယ်က ို လစ္ာင ်လရှာက်ရာတွင် (တစ်္က ိုယ်လရသန ်ရှင််းလရ်းနှင ် အဝတ်အစ္ာ်း ဝတ်ဆင်ရာတွင် ) ခက်ခဲမခင််း၊

စ္။ အမခာ်းသူမျာ်းနှင ်ဆက်သွယ်ရာတွင်ခက်ခဲမခင််း၊

မခက်ခဲပါ = ၁

အနည််းငယ်ခက်ခဲ = ၂

အမ  ်းကက ်းခက်ခဲ = ၃

လ  ်းဝမကက င််းပါ = ၄


