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ဇယားး� (5.၄)။ အသက််အုုပ််စုုအလိုု�က်် နိုု�င််ငံံခြား�း�တွွင်် ရော�ာက််ရှိိ�နေေသော�ာ အိမိ််ထော�ာင််စုုဝင််များ�း� ဇယားး� (5.၄)။ အသက််အုုပ််စုုအလိုု�က်် နိုု�င််ငံံခြား�း�တွွင်် ရော�ာက််ရှိိ�နေေသော�ာ အိမိ််ထော�ာင််စုုဝင််များ�း� 

အသက်် 
အုပု််စုု

လက််ရှိိ�နေေထို�ုင််လျျက််ရှိိ�သည့်�်နို�ုင််ငံံ

ထို�ုင်းး� မလေး�းရှား��း စင််ကာာပူူ တရုတု်် ဂျျပန််

တော�ာင်် 

ကိုးး��ရီးး�

ယားး�

အိိန္ဒိိ�ယ
အမေေ

ရိိကန််

အာာရပ်် 

စော်�်�ဘွားး��များ�း� 

ပြ�ည််ထော�ာင််စုု

ကာာ 

တာာ
အခြား�း� မသိိပါါ စုစုုုပေါ�ါင်းး�

0 - 4 36 6 2 3 4 2 0 0 4 0 12 3 72

5 - 9 16 2 0 3 3 4 0 1 0 0 3 1 33

10 - 14 34 1 1 6 0 0 2 1 1 0 16 1 63

15  - 19 1,922 269 21 157 30 15 9 14 6 4 746 6 3,199

20 - 24 7,696 2,127 258 456 579 145 37 35 73 15 1,938 28 13,387

25 - 29 6,837 2,058 315 364 518 206 36 29 61 13 1,258 27 11,722

30 - 34 5,338 1,669 271 290 242 173 21 18 43 16 921 27 9,029

35 - 39 4,020 1,216 185 191 67 112 20 26 18 14 651 10 6,530

40 - 44 2,424 703 99 87 18 31 7 22 9 10 389 9 3,808

45 - 49 1,121 292 46 40 9 13 3 15 4 2 180 3 1,728

50 - 54 321 81 14 19 2 3 0 6 0 0 74 2 522

55 - 59 76 25 7 7 0 2 1 4 0 0 26 1 149

60 - 64 6 5 1 2 0 0 0 1 0 0 10 0 25

65 - 69 5 1 1 0 3 0 0 2 0 0 5 0 17

70 - 74 0 0 0 0 0 0 0 2 0 0 2 0 4

75 - 79 5 0 0 1 0 0 0 1 0 0 2 0 9

80 - 84 1 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1

85 - 89 1 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1

90 + 2 0 0 0 1 0 0 0 0 0 2 0 5

စုစုုုပေါ�ါင်းး� 29,86129,861 8,4558,455 1,2211,221 1,6261,626 1,4761,476 706706 136136 177177 219219 7474 6,2356,235 118118 50,30450,304
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သန်းး�ခေါ�ါင််စာာရင်းး�ဆိုု�င််ရာာ ဝေါ�ါဟာာရအဓိပိ္ပာာ�ယ််သတ််မှတှ််ချျက််များ�း�သန်းး�ခေါ�ါင််စာာရင်းး�ဆိုု�င််ရာာ ဝေါ�ါဟာာရအဓိပိ္ပာာ�ယ််သတ််မှတှ််ချျက််များ�း�

လူနူေေအိိမ်် - အိိမ််ထော�ာင််စုုတစ််ခုု သို့့��မဟုုတ်် တစ််ခုုထက််ပိုု�သော�ာ အိိမ််ထော�ာင််စုုများ�း� နေ�ထိုု�င််သည့််� 
အိိမ််ဖြ�စ််ပါါသည််။ လူူနေေအိိမ််သည်် သီးး�ခြား�း�ဝင််ပေါ�ါက််/ထွွက််ပေါ�ါက််ရှိိ�ရမည််။ အဆော�ာက််အဦတစ််ခုု၌ 
လူနူေေအိိမ််များ�း�စွာာ�ရှိိ�နိုု�င််ပါါသည််။ 

သမား�းရိုးး��ကျျအိိမ််ထော�ာင််စု ု - အမိုးး��တစ််မိုးး��အော�ာက်် (အဆော�ာက််အဦတစ််ခုု သို့့��မဟုုတ်် ခြံ�ံဝင်းး�) တွွင်် 
ဆွေ�ေမျိုး� း��တော်�်�စပ််သည််ဖြ�စ််စေ�၊ မတော်�်�စပ််သည််ဖြ�စ််စေ� အတူူနေ�ထိုု�င််ပြီး�း� တစ််အိုးး��တည်းး�စား�းသော�ာ 
လူ ူ တစ််စုုကို�ု ဆိုု�လိုု�ပါါသည််။ အများ�း�အားး�ဖြ�င့်�် ၎င်းး�တို့့��ထဲဲမှ ှ တစ််ဦးးဦးးကိုု� ခေါ�ါင်းး�ဆော�ာင်် သို့့��မဟုုတ်် 
အိိမ််ထော�ာင််ဦးးစီးး�အဖြ�စ်် သတ််မှတှ််ထားး�ပါါသည််။

အိိမ််ထော�ာင််ဦးးစီးး� - အိိမ််ထော�ာင််စုုတစ််စုုတွွင်် အဓိိက ဆုံးး��ဖြ�တ််ချျက််များ�း�ကိုု� ချျပေး�းသူဖူြ�စ််ပြီး�း� အိိမ််ထော�ာင််စုု
ဝင််အားး�လုံးး��က အိိမ််ထော�ာင််ဦးးစီးး�အဖြ�စ်် အသိိအမှတှ််ပြု�ုခံံရသူဖူြ�စ််ပါါသည််။ အိိမ််ထော�ာင်် ဦးးစီးး�သည်် 
အမျိုးး� ��သားး� သို့့��မဟုုတ်် အမျိုးး� ��သမီးး�ဖြ�စ််နိုု�င််ပါါသည််။ အိိမ််ထော�ာင််ဦးးစီးး�သည်် မိိသားး�စုု စား�းဝတ််နေေရေး�း
အတွွက်် အဓိိကတာာဝန််ရှိိ�သူဖူြ�စ််ရန်် မလိုု�ပါါ။

အိိမ််ထော�ာင််ဦးးစီးး�နှှင့်�်တော်�်�စပ််ပုံံ� - အိိမ််ထော�ာင််စုုဝင််များ�း�သည်် ၎င်းး�အိိမ််ထော�ာင််စုု၏ အိိမ််ထော�ာင််ဦးးစီးး� 
နှငှ့်�်ပတ််သက််သည့််� တော်�်�စပ််မှုဖုြ�စ််ပါါသည််။ (ဥပမာာ - ဇနီးး� /ခင််ပွွန်းး�၊ သားး�/သမီးး�၊ ညီီ/ညီီမ)

လူဦူးးရေေသိိပ််သည်းး�မှု ု - ကုုန်းး�မြေ�ေဧရိိယာာ တစ််စတုုရန်းး�ကီီလိုု�မီီတာာတွွင််​ နေေထိုု�င််သော�ာ လူဦူးးရေေကိုု� 
ဆိုု�လိုု�ပါါသည််။ စတုုရန်းး�ကီီလိုု�မီီတာာ သို့့��မဟုုတ်် စတုုရန်းး�မိုု�င််ဖြ�င့််� ဖော်�်�ပြ�လေ့�့ရှိိ�ပါါသည််။ 

မြို့�့��ပြ�ဒေေသ - အထွေ�ေထွေ�ေအုုပ််ချုု�ပ််ရေး�းဦးးစီးး�ဌာာနမှှ သတ််မှတှ််ထားး�သော�ာ ရပ််ကွွက််များ�း�ဖြ�စ််ပါါသည််။ 
ယေ�ဘုုယျျအားး�ဖြ�င့််� အဆိုု�ပါါဒေေသများ�း�တွွင်် အဆော�ာက််အဦနှှင့်�် လူဦူးးရေေထူထူပ််ပြီး�း� စက််မှုလုုုပ််ငန်းး� 
များ�း�ဖွံ့�့�ဖြိုး�း��တိုးး��တက််ပါါသည််။

ကျေး�း�လက််ဒေေသ - အထွေ�ေထွေ�ေအုုပ််ချုု�ပ််ရေး�းဦးးစီးး�ဌာာနမှ ှသတ််မှတှ််ထားး�သော�ာ ကျေး�း�ရွာာ�အုုပ််စုုများ�း�ကို�ု 
ဆိုု�လိုု�ပါါသည််။ ယေ�ဘုုယျျအားး�ဖြ�င့််� ၎င်းး�ဒေ�သများ�း�သည်် လူဦူးးရေေသိိပ််သည်းး�မှုနုည်းး�သည့်�်ဒေေသများ�း� 
ဖြ�စ််ပြီး�း� ၎င်းး�မြေ�ေဧရိိယာာများ�း�တွွင်် စိုု�က််ပျိုးး� ��ရေး�းလုုပ််ငန်းး�များ�း�ကို�ု အဓိိကလုုပ််ကို�ုင််ပါါသည််။

အသက်် - သန်းး�ခေါ�ါင််စာာရင်းး�ကော�ာက််ယူသူည့်�်အချိိ�န်် တွွင်် နော�ာက််ဆုံးး��ပြ�ည့်�ပြီး�း�သည့်�် မွေး�း�နေ့�့အထိိ 
နေ�ထိုု�င််ခဲ့့�သည့်�်နှစှ််ပေါ�ါင်းး�ကိုု� ဆိုု�လိုု�ပါါသည််။ အသက််ကိုု� အော�ာက််ပါါအတိုု�င်းး� မှတှ််ယူရူန််ဖြ�စ််ပါါသည််-

(က)	 အသက်် ၀ - ၁ နှှစ််အော�ာက််၊ အသက်် ၁ နှစှ််မပြ�ည့််�သေး�းသော�ာသူမူျား�း�

( ခ ) 	 အသက်် ၁ နှှစ်် - အသက်် ၁ နှစှ််ပြ�ည့််�ပြီး�း�သူ ူသို့့��မဟုုတ်် အသက်် ၁ နှစှ််ထက််ကျော်�်�� 

သော်�်�လည်းး� အသက်် ၂ နှစှ််မပြ�ည့််�သေး�းသော�ာသူမူျား�း�

( ဂ ) 	 အသက်် ၀−၄ အုုပ််စုု - အသက်် ၅ နှစှ််အော�ာက််ရှိိ�သူူများ�း�

(ဃ)	 အသက်် ၅-၉ အုုပ််စုု - အသက်် ၅ နှစှ််ပြ�ည့််�ပြီး�း� အသက်် ၁၀ နှစှ််အော�ာက််ရှိိ�သူူများ�း�

( င ) 	 အသက်် ၉၀+ အုုပ််စုု - အသက်် ၉၀ နှစှ််နှငှ့်�်အထက််ရှိိ�သော�ာသူမူျား�း�
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ကျားး��/မ အချိုး�း �� - အမျိုးး� ��သမီးး�ဦးးရေေ ၁၀၀ တွွင််ရှိိ�သော�ာ အမျိုးး� ��သားး�ဦးးရေေဖြ�စ််ပါါသည််။   

မှီီ�ခို�ုသူအူချိုး�း �� - စုုစုုပေါ�ါင်းး�မှီီ�ခိုု�သူအူချိုးး� ��ဆိုု�သည််မှာာ� အလုုပ််လုုပ််ကို�ုင််နိုု�င််သည့််�အသက််အရွယွ်် အသက်် 

၁၅ နှှစ််မှ ှ အသက်် ၆၄ နှစှ်် ဦးးရေေ ၁၀၀ ပေါ်�်တွွင်် မှီီ�ခိုု�နေေသည့်�် ကလေး�းဦးးရေေ (အသက်် ၁၅ နှှစ်် 

အော�ာက််) နှငှ့်�် သက််ကြီး�း�ရွယွ််အိုု�ဦးးရေေ (အသက်် ၆၅ နှစှ််နှှင့်�်အထက််) တို့့��၏ အချိုးး� ��ဖြ�စ််ပါါသည််။ 

သက််ကြီး�း�ရွယွ််အို�ုညွှနှ််ကိိန်းး� - အသက်် ၁၅ နှှစ််အော�ာက်် ကလေး�းဦးးရေေ ၁၀၀ တွွင််ရှိိ�သည့့်� အသက်် ၆၅ 

နှစှ််နှငှ့်�်အထက်် သက််ကြီး�း�ရွယွ််အိုု�ဦးးရေေကိုု� ဆိုု�လိုု�ပါါသည််။

အသက််အလယ််ကိိန်းး� - လူဦူးးရေ�ကို�ု အသက််အလိုု�က််အုုပ််စုုနှစှ််စုု အညီီအမျှှခွဲဲ�ရာာတွွင်် ရရှိိ�သည့်�် 

အလယ််ကိိန်းး�ဖြ�စ််ပါါသည််။ လူဦူးးရေ�၏တစ််ဝက််သည်် အသက််အလယ််ကိိန်းး�ထက််ငယ််ပြီး�း� ကျျန်် 

တစ််ဝက််သည်် အသက််အလယ််ကိိန်းး�ထက််ကြီး�း�ပါါသည််။  

အိိမ််ထော�ာင််ရေး�းအခြေ�ေအနေ� - လူတူစ််ဦးးချျင်းး�စီီ၏ အိိမ််ထော�ာင််ရေး�းအခြေ�ေအနေ�ဖြ�စ််ပါါသည််။ 

အိိမ််ထော�ာင််ရေး�းအခြေ�ေအနေ�ကိုု� ၅ မျိုးး� ��ခွဲဲ�ခြား�း�သတ််မှတှ််ထားး�ပါါသည််။ အိိမ််ထော�ာင််မရှိိ�သူ ူ (လူပူျိုု� �/ 

အပျိုု� �)၊ အိိမ််ထော�ာင််ရှိိ�၊ မုုဆိုးး��ဖိုု�/မုုဆိုးး��မ၊ ကွဲဲ�ကွာာ�နှှင့်�် သာာသနာာဝင််/သာာသနာာနွွယ််ဝင််တို့့��ဖြ�စ််ပါါသည််။ 

ပျျမ်းး�မျှှအိိမ််ထော�ာင််စုအုရွွယ််အစား�း - ဧရိိယာာတစ််ခုုအတွွင်းး�ရှိိ� အိိမ််ထော�ာင််စုုလူဦူးးရေေစုုစုုပေါ�ါင်းး�နှငှ့်�်  

အိိမ််ထော�ာင််စုုအရေေအတွွက််အချိုးး� �� ဖြ�စ််ပါါသည််။

စာာတတ််မြော��ာက််မှု ု- မည််သည့််�ဘာာသာာစကားး�နှငှ့်�်မဆိုု� ရိုးး��ရှငှ်းး�သည့််�ဝါါကျျတစ််ကြော��ာင်းး�ကိုု� ကော�ာင်းး�မွွန််

စွာာ� ရေး�းနိုု�င််၊ ဖတ််နိုု�င််ခြ�င်းး�ကိုု� ဆိုု�လိုု�ပါါသည််။

တွွက််ချျက််တတ််မှုု - ရိုးး��ရှငှ်းး�သည့််� အပေါ�ါင်းး�နှငှ့်�်အနှုုတ်် တွွက််ချျက််ခြ�င်းး�များ�း�ကိုု� ဂဏန်းး�ပေါ�ါင်းး�စက်် 

သို့့��မဟုုတ်် လက််ကိုု�င််ဖုုန်းး� အသုံးး��မပြု�ုဘဲဲ ပြု�ုလုုပ််နိုု�င််ခြ�င်းး�ကိုု� ဆိုု�လိုု�ပါါသည််။

ကျော�ာ�င်းး�တက််ရော�ာက််မှုအုခြေ�ေအနေ� - သန်းး�ခေါ�ါင််စာာရင်းး�ကော�ာက််ယူခူျိိ�န််တွွ င်် မည််သည့််�ပညာာရေး�း 

အဆင့်�်၌မဆိုု� စနစ််တကျျ လေ့�့လာာသင််ယူရူန်် အသိိအမှတှ််ပြု�ုကျော�ာ�င်းး�များ�း� သို့့��မဟုုတ်် ပညာာရေး�း 

အစီီအစဉ််များ�း� (အစိုးး��ရ သို့့��မဟုုတ်် ပုုဂ္ဂဂလိိက) တွွင်် ပုံံ�မှနှ််တက််ရော�ာက််နေ�မှုကုို�ု ဆိုု�လိုု�ပါါသည််။

အမြ�င့််�ဆုံးး��တက််ရော�ာက််ပြီး�း�စီးး�ခဲ့့�သည့်�်အတန်းး�/အဆင့်�် - အစိုးး��ရကျော�ာ�င်းး�များ�း�၊ အစိုးး��ရအသိိအမှတှ်် ပြု�ု

ထားး�သည့််� ပုုဂ္ဂဂလိိကကျော�ာ�င်းး�များ�း�တွွင်် တက််ရော�ာက််ပြီး�း�စီးး�ခဲ့့�သည့်�် အမြ�င့််�ဆုံးး��ပညာာရေး�းအဆင့််�/ဘွဲ့့��/

ဒီီဂရီီကို�ု ဆိုု�လိုု�ပါါသည််။
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လုပု််သားး�အင််အားး� - သတ််မှတှ််ထားး�သည့််� ကာာလတစ််ခုုအတွွင်းး� ကုုန််ပစ္စစည်းး�ထုုတ််လုုပ််ရန််နှှင့်�် 

ဝန််ဆော�ာင််မှုပုေး�းရန်် အလုုပ််လုုပ််နိုု�င််သည့််� အသက််အရွယွ််ရှိိ�သူအူားး�လုံးး��ကိုု� ဆိုု�လိုု�ပါါသည််။ အလုုပ်် 

လုုပ််နိုု�င််သည့််� အသက််အရွယွ််အတွွင်းး�ရှိိ� အလုုပ််ရှိိ�သူ ူ (လုုပ််ငန်းး�ခွွင််၌ရှိိ�သူ)ူ နှှင့်�် အလုုပ််လက််မဲ့့�တို့့�� 

ပါါဝင််ပါါသည််။

အလုပု််လက််ရှိိ� - လူူတစ််ဦးးသည်် ရည််ညွှနှ်းး�ကာာလ ၇ ရက််အတွွင်းး� အနည်းး�ဆုံးး�� တစ််နာာရီီခန့််� လုုပ််ခ 

သို့့��မဟုုတ်် အမြ�တ််အစွွန်းး� တစ််စုံံ�တစ််ရာာဖြ�င့််� ကုုန််ပစ္စစည်းး�ထုုတ််လုုပ််ရန််နှှင့််� ဝန််ဆော�ာင််မှုုပေး�းရန်် 

မည််သည့််�အလုုပ််ကိုု�မဆိုု� လုုပ််ကို�ုင််နေေသူမူျား�း�ကိုု� အလုုပ််လက််ရှိိ�ဟုု သတ််မှတှ််ပါါသည််။

အလုပု််လက််မဲ့့� - အလုုပ််လုုပ််ကို�ုင််နိုု�င််သည့််� အသက််အပိုု�င်းး�အခြား�း�ရှိိ� အလုုပ််မရှိိ�သူမူျား�း�သည်် 

သတ််မှတှ််သည့်�်အချိိ�န််ကာ ာလအတွွင်းး� အလုုပ််ရှာာ�ဖွေေ�နေ�ခြ�င်းး�နှငှ့်�် အလုုပ််အကို�ုင််ရရှိိ�ပါါက စတင်် 

လုုပ််ကိုု�င််ရန်် အဆင််သင့််� ဖြ�စ််နေေသူမူျား�း�ကိုု� ဆိုု�လိုု�ပါါသည််။

လုပု််သားး�အင််အားး�ပြ�င််ပတွွင််ရှိိ�သူ ူ - အလုုပ််လုုပ််ကို�ုင််နိုု�င််သော�ာ အသက််အပိုု�င်းး�အခြား�း�ရှိိ� ရည််ညွှနှ်းး� 

ကာာလတိုု�အတွွင်းး� အလုုပ််လက််ရှိိ�နှငှ့်�် အလုုပ််လက််မဲ့့�တွွင်် မပါါဝင််သူမူျား�း�ကိုု� လုုပ််သားး�အင််အားး� ပြ�င််ပ

တွွင််ရှိိ�သူဟူုု သတ််မှတှ််ပါါသည််။

အလုပု််သမား�း - လူတူစ််ဦးးသည်် ငွေေ� သို့့��မဟုုတ်် ပစ္စစည်းး�ကိုု� ပုံံ�မှနှ််လုုပ််ခအဖြ�စ််ရယူပူြီး�း� အခြား�း�သူ ူတစ််ဦးး

အတွွက်် အလုုပ််လုုပ််ခြ�င်းး�ဖြ�စ််ပါါသည််။ ဤအုုပ််စုုတွွင်် လစာာ/လုုပ််ခ ရရှိိ�သူူများ�း�၊ လစာာရ အလုုပ််သင််

များ�း�၊ ကျျပန်းး�လုုပ််သားး�များ�း�နှငှ့်�် ပုုတ််ပြ�တ််နှုနု်းး�ဖြ�င့်�် လုုပ််ကို�ုင််သူမူျား�း� ပါါဝင််ပါါသည််။

အလုပ်ု်ရှှင်် (သူ/ူသူမူ၏ကုို�ယ်ပို�ုင််လုပ်ု်ငန်းး�တွွင်် ပုံံ�မှန်ှ်အလုပ်ု်သမား�းနှငှ့််�လုပ်ု်ကို�ုင််သူ)ူ - စိုု�က််ပျိုးး� ��မွေး�း�မြူ�ူရေး�း 

လုုပ််ငန်းး�များ�း�အပါါအဝင်် လုုပ််ငန်းး�တစ််ခုုကို�ု တစ််ဦးးတည်းး�ဖြ�စ််စေေ သို့့��မဟုုတ်် တစ််ဦးးထက််ပိုု�သော�ာ 

လုုပ််ဖော်�်�ကိုု�င််ဖက််များ�း�ဖြ�င့််�ဖြ�စ််စေေ ပုံံ�မှနှ်် လုုပ််ခ၊ လစာာပေး�းထားး�သည့််� အလုုပ််သမား�းများ�း� ငှား��းရမ်းး� 

ဆော�ာင််ရွကွ််နေေသူမူျား�း�ကိုု� အလုုပ််ရှငှ််အဖြ�စ်် သတ််မှတှ််ပါါသည််။

ကို�ုယ််ပို�ုင််လုပု််ငန်းး�လုပု််ကိုု�င််သူ ူ (သူ/ူသူမူ၏ ကို�ုယ််ပို�ုင််အလုပု််/ပုံံ�မှနှ််အလုုပ််သမား�းမရှိိ�) - ကို�ုယ််ပိုု�င်် 

လုုပ််ငန်းး�တစ််ခုုကို�ု ပုံံ�မှနှ််အလုုပ််သမား�း ငှား��းရမ်းး�ခြ�င်းး�မရှိိ�ဘဲဲ လုုပ််ကိုု�င််သူကူို�ု ဆိုု�လိုု�ခြ�င်းး�ဖြ�စ််ပါါသည််။ 

ကို�ုယ််ပိုု�င််လုုပ််ငန်းး�လုုပ််ကို�ုင််သူသူည်် မိိမိိတစ််ဦးးတည်းး� သို့့��မဟုုတ်် တစ််ဦးး/တစ််ဦးးထက််ပိုု�သော�ာ 

လုုပ််ဖော်�်�ကို�ုင််ဖက််များ�း�နှငှ့််�ဖြ�စ််စေ�၊ အခကြေး��းငွေေ�မပေး�းရသည့််� မိိသားး�စုုအကူလူုုပ််သားး�များ�း�နှငှ့််�ဖြ�စ််စေ� 

စိုု�က််ပျိုးး� ��မွေး�း�မြူ�ူရေး�းလုုပ််ငန်းး�များ�း� အပါါအဝင်် ကို�ုယ််ပိုု�င််လုုပ််ငန်းး�တစ််ခုုကို�ု လုုပ််ကိုု�င််နေေသူမူျား�း�ဖြ�စ််

ပါါသည််။ ပွဲဲ�ခဖြ�င့်�် လုုပ််ကိုု�င််လျျက််ရှိိ�သော�ာ ပွဲဲ�စား�းများ�း�ကို�ုလည်းး� ကို�ုယ််ပိုု�င််လုုပ််ငန်းး�လုုပ််ကို�ုင််သူဟူုု 

သတ််မှတှ််ပါါသည််။
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အိိမ််ထော�ာင််စု/ုမိိသားး�စုလုုပု််ငန်းး�တွွင်် လုပု််ခမရဘဲဲ ကူညူီလီုပု််ကိုု�င််သူမူျား�း� - ဆွေ�ေမျိုးး� ��တော်�်�သူတစ််ဦးး 

(ပုံံ�မှနှ််အားး�ဖြ�င့််� အိိမ််ထော�ာင််စုုတစ််စုုတည်းး�တွွင်် နေေထိုု�င််သူ)ူ ၏ ဈေး�းကွွက််အတွွက်် ရည််ရွယ််ထုုတ််လုုပ််

သည့်�် လုုပ််ငန်းး�/စိုု�က််ပျိုး� း��မွေး�း�မြူ�ူရေး�းလုုပ််ငန်းး�တွွင်် လုုပ််ခ သို့့��မဟုုတ်် လစာာရရှိိ�ခြ�င်းး�မရှိိ�ဘဲဲ အလုုပ််လုုပ််

နေ�သူမူျား�း�ကိုု� ဆိုု�လိုု�ပါါသည််။ အဆိုု�ပါါသူူများ�း�အားး� လုုပ််ငန်းး�ပူးး�တွဲဲ�လုုပ််ဆော�ာင််သူအူဖြ�စ်် မသတ််မှတှ််

နိုု�င််ပါါ။

မွေး�း�နှုုန်းး�ကြ�မ်းး� - သတ််မှတှ််ထားး�သည့်�်နှစှ််တစ််နှှစ််အတွွင်းး� လူဦူးးရေေ ၁,၀၀၀ တွွင်် အရှငှ််မွေး�း�ဖွား��းသည့်�် 

ကလေး�းအရေေအတွွက််ကို�ု ဆိုု�လိုု�ပါါသည််။

အသက််အုပု််စုအုလို�ုက််ကလေး�းမွေး�း�နှုနု်းး� - သတ််မှတှ််ထားး�သော�ာ အသက််/အသက််အုုပ််စုုဝင်် 

အမျိုးး� ��သမီးး� ၁,၀၀၀ ဦးးမှ ှ တစ််နှစှ််အတွွင်းး�မွေး�း�ဖွား��းသည့်�် အရှငှ််မွေး�း�ကလေး�းဦးးရေ�ကိုု� တိုု�င်းး�တာာခြ�င်းး� 

ဖြ�စ််ပြီး�း� ယေ�ဘုုယျျအားး�ဖြ�င့််� အချိုး� း��အဖြ�စ်် တွွက််ချျက််လေ့�့ရှိိ�ပါါသည််။ ပိုု�င်းး�ဝေေသည်် သတ််မှတှ််ကာာလ

အတွွင်းး� သတ််မှတှ််ထားး�သော�ာ အသက််အုုပ််စုုတစ််စုု၏ အမျိုးး� ��သမီးး�များ�း�မှမှွေး�း�ဖွား��းသည့်�် အရှငှ််မွေး�း�

ကလေး�းအရေေအတွွက််ဖြ�စ််ပြီး�း� ပိုု�င်းး�ခြေ�ေမှာာ� ထိုု�ကာာလအတွွင်းး� အဆိုု�ပါါအသက််အုုပ််စုုရှိိ� အမျိုးး� ��သမီးး� 

များ�း�၏ အရေ�အတွွက်် (Number of person-years lived by women) ဖြ�စ််ပါါသည််။ ၎င်းး�ကိုု� 

အမျိုးး� ��သမီးး� ၁,၀၀၀ ဦးးတွွင်် မွေး�း�ဖွား��းသည့်�် အချိုးး� ��အဖြ�စ်် ဖော်�်�ပြ�ပါါသည််။

စုစုုုပေါ�ါင်းး�ကလေး�းမွေး�း�နှုနု်းး� - အမျိုးး� ��သမီးး�တစ််ဦးး သူမူ၏ဘဝတစ််လျှော�ာ�က််မွေး�း�ခဲ့့�သည့်�် စုုစုုပေါ�ါင်းး� 

ကလေး�းအရေေအတွွက်် သို့့��မဟုုတ်် လူဦူးးရေေအတွွင်းး� အသက််အပိုု�င်းး�အခြား�း�အလိုု�က်် လက််ရှိိ� ကလေး�း 

မွေး�း�နှုုန်းး�အတိုု�င်းး� မွေး�း�မည််ဆိုု�ပါါက မွေး�း�ဖွား��းနိုု�င််သည့််� စုုစုုပေါ�ါင်းး�ကလေး�းအရေေအတွွက််ကို�ု ဆိုု�လိုု� 

ပါါသည််။

အိိမ််ထော�ာင််ကျျဖူးး�သူအူမျိုး�း ��သမီးး�များ�း�၏ စုစုုပုေါ�ါင်းး�ကလေး�းမွေး�း�နှုနု်းး� - အိိမ််ထော�ာင််ကျျဖူးး�သူ ူအမျိုးး� ��သမီးး� 

များ�း�၏ အသက််အုုပ််စုုအလိုု�က်် ကလေး�းမွေး�း�နှုုန်းး�များ�း�ပေါ�ါင်းး�ခြ�င်းး�၏ ၅ ဆဖြ�စ််ပါါသည််။ အမျိုးး� ��သမီးး� 

တစ််ဦးးသည်် အသက်် ၁၅ နှှစ််အရွယွ််တွွင်် လက််ထပ််ခဲ့့�ပြီး�း� ကလေး�းမွေး�း�ဖွား��းနိုု�င််သည့််� အသက်် 

အပိုု�င်းး�အခြား�း�ပြီး�း�ဆုံးး��သည််အထိိ အသက််ရှငှ််နေေထိုု�င််လျျက်် လက််ရှိိ�မွေး�း�နှုုန်းး�အတိုု�င်းး� မွေး�း�မည််ဆိုု�ပါါက 

အမျိုးး� ��သမီးး�တစ််ဦးး မွေး�း�ဖွား��းနိုု�င််မည့််� ပျျမ်းး�မျှှအရှငှ််မွေး�း�ကလေး�းအရေေအတွွက်် ဖြ�စ််ပါါသည််။  

နေ�မြဲ�ဲအရပ် ်- လူတူစ််ဦးး ၆ လနှငှ့်�်အထက်် နေေထိုု�င််ခဲ့့�သည့်�်အရပ််ဒေေသ သို့့��မဟုုတ်် အနည်းး�ဆုံးး�� ၆ လ 

နှငှ့်�်အထက်် နေ�ထိုု�င််ရန်် ရည််ရွယွ််ထားး�သည့််� အရပ််ဒေေသဖြ�စ််ပါါသည််။

မွေး�း�ဖွား��းရာာဒေေသ - လူူတစ််ဦးးမွေး�း�ဖွား��းသည့်�်အချိိ�န်် ၌ ၎င်းး�၏မိိခင်် နေ�ထိုု�င််သည့််�နေေမြဲ�ဲအရပ််ဒေေသကိုု� 

ဆိုု�လိုု�ပါါသည််။ ပြ�ည််ပ၌မွေး�း�ဖွား��းသူူများ�း�အနေေဖြ�င့််� ၎င်းး�မွေး�း�ဖွား��းခဲ့့�သော�ာနိုု�င််ငံံသည်် မွေး�း�ဖွား��းရာာဒေေသ 

ဖြ�စ််ပါါသည််။
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နော�ာက််ဆုံးး��နေေထိုု�င််ခဲ့့�သည့်�်ဒေေသ - ယခုုလက််ရှိိ�နေေထိုု�င််သည့််� အရပ််ဒေေသသို့့�� မပြော��ာင်းး�ရွှေ့��့မီီ နော�ာက််ဆုံးး��

နေ�ထိုု�င် ်ခဲ့့�သော�ာ အရပ််ဒေေသဖြ�စ််ပါါသည််။ အကယ််၍ လူူတစ််ဦးးသည်် မည််သည့််�ဒေေသကို�ုမျှှ 

မပြော��ာင်းး�ရွှေ့��့ခဲ့့�ပါါက လက််ရှိိ�နေေရပ််ဒေေသနှငှ့်�် နော�ာက််ဆုံးး��နေေခဲ့့�သည့်�်နေေရပ််ဒေေသတို့့�� အတူတူူပူင်် ဖြ�စ််

ပါါသည််။

ပြ�ည််တွွင်းး�ရွှေ့��့ပြော��ာင်းး�သွားး��လာာခြ�င်းး� - နိုု�င််ငံံအတွွင်းး� မြို့�့��နယ််၊ ခရို�ုင််၊ တိုု�င်းး�ဒေေသကြီး�း�/ပြ�ည််နယ််တို့့�� 

အကြား�း� နေေမြဲ�ဲအရပ််မှ ှအခြား�း�နေေမြဲ�ဲအရပ််သို့့�� ရွှေ့��့ပြော��ာင်းး�အခြေ�ေချျနေေထိုု�င််ခြ�င်းး�ဖြ�စ််ပါါသည််။

ပြ�ည််ပရွှေ့��့ပြော��ာင်းး�သွားး��လာာခြ�င်းး� - နိုု�င််ငံံတစ််ခုု၏ နေေမြဲ�အဲရပ််မှ ှအခြား�း�နိုု�င််ငံံ၏နေ�မြဲ�အရပ််သို့့�� ရွှေ့��ပြော��ာင်းး� 

အခြေ�ေချျနေေထိုု�င််ခြ�င်းး�ဖြ�စ််ပါါသည််။

ပြော��ာင်းး�ဝင််သူ ူ-	 သတ််မှတှ််ထားး�သော�ာ နေေရာာဒေေသတစ််ခုုသို့့�� ပြော��ာင်းး�ဝင််လာာသူ ူဖြ�စ််ပါါသည််။

ပြော��ာင်းး�ထွွက််သူ ူ- သတ််မှတှ််ထားး�သော�ာ နေေရာာဒေေသတစ််ခုုမှ ှပြော��ာင်းး�ထွွက််သွားး��သူ ူဖြ�စ််ပါါသည််။

ဘဝတစ််လျှော�ာ�က်် ရွှေ့��့ပြော��ာင်းး�နေ�ထို�ုင််ဖူးး�သူမူျား�း� - ဘဝတစ််လျှော�ာ�က််လုံးး��တွွင်် မည််သည့််�အချိိ�န််  

ကာာလ၌မဆိုု� မြို့�့��နယ််တစ််ခုုမှတှစ််ခုုသို့့�� ရွှေ့��့ပြော��ာင်းး�ခဲ့့�သူူများ�း�ကိုု� ဆိုု�လိုု�ပါါသည််။ (မွေး�း�ဖွား��းချိိ�န််မှ ှစ၍ 

သန်းး�ခေါ�ါင််စာာရင်းး� ကော�ာက််ယူူချိိ�န်် အတွွင်းး�တွွင်် မွေး�း�ဖွား��းရာာဇာာတိိမြို့�့��နယ််သို့့�� ပြ�န််လည််ရွှေ့��့ပြော��ာင်းး�လာာ 

သူမူျား�း�လည်းး� ပါါဝင််ပါါသည််။)

ပြော��ာင်းး�ဝင််နှုနု်းး� - သတ််မှတှ််နှစှ််တစ််နှစှ််အတွွင်းး� အခြေ�ေချျမည့််�နေ�ရာာရှိိ� လူဦူးးရေေ ၁,၀၀၀ တွွင်် 

ရွှေ့��့ပြော��ာင်းး� ဝင််ရော�ာက််လာာသူ ူအရေေအတွွက််ဖြ�စ််ပါါသည််။

ပြော��ာင်းး�ထွွက််နှုနု်းး� - သတ််မှတှ််နှှစ််တစ််နှစှ််အတွွင်းး� မူရူင်းး�နေေရာာရှိိ�လူဦူးးရေေ ၁,၀၀၀ တွွင်် ရွှေ့��့ပြော��ာင်းး� 

ထွွက််ခွာာ�သွားး��သူ ူအရေ�အတွွက််ဖြ�စ််ပါါသည််။

အသားး�တင််ရွှေ့��့ပြော��ာင်းး�နှုနု်းး� - သတ််မှတှ််ထားး�သည့်�နေေရာာနှှင့်�်အချိိ�န်် အပိုု�င်းး�အခြား�း�အတွွင်းး� ပြော��ာင်းး�ဝင်် 

နှုနု်းး�နှငှ့််� ပြော��ာင်းး�ထွွက််နှုနု်းး�တို့့��၏ ခြား�း�နား�းချျက််ဖြ�စ််ပါါသည််။ ပြော��ာင်းး�ဝင််နှုနု်းး�သည်် ပြော��ာင်းး�ထွွက််နှုနု်းး�ထက်် 

ပိုု�များ�း�ပါါက အသားး�တင််ပြော��ာင်းး�ဝင််နှုနု်းး�ဟုုသတ််မှတှ််ပြီး�း� အပေါ�ါင်းး�လက္ခခဏာာ “+” ဖြ�င့််� ဖော်�်�ပြ�ပါါသည််။ 

အလားး�တူ ူ ပြော��ာင်းး�ထွွက််နှုုန်းး�သည်် ပြော��ာင်းး�ဝင််နှုနု်းး�ထက်် ပိုု�များ�း�ပါါက အသားး�တင််ပြော��ာင်းး�ထွွက််နှုနု်းး� 

ဟုု သတ််မှတှ််ပြီး�း� အနုုတ််လက္ခခဏာာ “-’’ ဖြ�င့််� ဖော်�်�ပြ�ပါါသည််။

လတ််တလော�ာ ရွှေ့��့ပြော��ာင်းး�သွားး��လာာသူမူျား�း� - လွွန််ခဲ့့�သော�ာ ၅ နှှစ််အတွွင်းး� မြို့�့��နယ််တစ််ခုုမှ ှ အခြား�း� 

မြို့�့��နယ််တစ််ခုုသို့့�� ရွှေ့��့ပြော��ာင်းး�နေ�ထိုု�င််ခဲ့့�ဖူးး�သူူများ�း�အားး� လတ််တလော�ာရွှေ့��့ပြော��ာင်းး�သွားး��လာာသူမူျား�း� 

အဖြ�စ်် သတ််မှတှ််ပါါသည််။



235 ၂၀၂၄ ခုုနှှစ်် လူဦူးးရေ�နှငှ့်�်အိမိ််အကြော��ာင်းး�အရာာသန်းး�ခေါ�ါင််စာာရင်းး�

နေ�ပြ�ည််တော်�်�အစီရီင််ခံံစာာ

မသန််စွွမ်းး�မှု ု- လူတူစ််ဦးးသည်် လုုပ််ရိုးး��လုုပ််စဉ််ဆော�ာင််ရွကွ််မှုမုျား�း� (နေ့့�စဉ််လူနူေေမှုဆုိုု�င််ရာာ ဝေေယျာာ�ဝစ္စစ များ�း�

အပါါအဝင််) သို့့��မဟုုတ်် အလုုပ််၌ပါါဝင််လုုပ််ကိုု�င််မှုုများ�း�တွွင်် အထော�ာက််အကူမူရှိိ�ပါါက သာာမန်် လူမူျား�း�

ထက််ပိုု�၍ အခက််အခဲဲရှိိ�သူမူျား�း�ကိုု� ဆိုု�လိုု�ပါါသည််။ သန်းး�ခေါ�ါင််စာာရင်းး�တွွင်် မသန််စွွမ်းး�မှုနုှှင့်�်ပတ််သက််၍ 

အော�ာက််ပါါတို့့��ကို�ု မေး�းမြ�န်းး�ထားး�ပါါသည််-

(က)	 အမြ�င််အာာရုံံ� (မျျက််မှနှ််တပ််ထားး�သော်�်�လည်းး� အမြ�င််အာာရုံံ�တွွင်် အခက််အခဲဲများ�း� 

သို့့��မဟုုတ်် ပြ�ဿနာာများ�း�ရှိိ�ခြ�င်းး�)၊

( ခ ) 	 အကြား�း�အာာရုံံ� (နား�းကြား�း�ကိိရိိယာာ တပ််ထားး�သော်�်�လည်းး� ကော�ာင်းး�စွာာ�မကြား�း�ရခြ�င်းး� 

သို့့��မဟုုတ်် ပြ�ဿနာာများ�း�ရှိိ�ခြ�င်းး�)၊

( ဂ ) 	ပစ္စ စည်းး�ကိုု�င််တွွယ််/လမ်းး�လျှော�ာ�က််/လှေ�ေကားး�တက််ခြ�င်းး� (လမ်းး�လျှော�ာ�က််ခြ�င်းး�၊

လှေ�ေကားး� ကဲ့့�သို့့��သော�ာ အနိိမ့်�်အမြ�င့််�များ�း� တက််ဆင်းး�ခြ�င်းး�တို့့��ကို�ု ပြု�ုလုုပ််သည့်�်အခါါ 

သို့့��မဟုုတ်် ပစ္စစည်းး�တစ််ခုုခုုကို�ု မ သည့်�်အခါါ အကန့််�အသတ်် သို့့��မဟုုတ်် ပြ�ဿနာာ

များ�း�ရှိိ�ခြ�င်းး�)၊

(ဃ)	မှ တ်ှ်ဉာာဏ််/သင််ယူလူေ့�့လာာခြ�င်းး� (မိိမိိ၏နေ့�့စဉ််လုုပ််ငန်းး�များ�း�ကို�ု ဆော�ာင််ရွကွ််သည့််�

အခါါ အခက််အခဲဲရှိိ�ခြ�င်းး�၊ သင််ယူမူှုနုှေး�း�ကွေး�း�သဖြ�င့််� ကျော�ာ�င်းး�တွွင်် အခြား�း�သူူများ�း�

နှငှ့်�်တန်းး�တူူ ပြု�ုလုုပ််နိုု�င််ရန်် ခဲဲယဉ်းး�ခြ�င်းး� သို့့��မဟုုတ်် အခြား�း�သော�ာစိိတ််ပိုု�င်းး�ဆိုု�င််ရာာ 

အခြေ�ေအနေေများ�း� ရှိိ�ခြ�င်းး�)၊

( င ) 	မိိမိိ ကို�ုယ််ကိုု� စော�ာင့််�ရှော�ာ�က််ခြ�င်းး� (တစ််ကို�ုယ််ရေေ သန့််�ရှှင်းး�ရေး�းနှငှ့်�် အဝတ််အစား�း 

ဝတ််ဆင််ခြ�င်းး�ကဲ့့�သို့့��သော�ာ မိိမိိနှငှ့်�်သက််ဆိုု�င််သည့််� ဝေ�ယျာာ�ဝစ္စစများ�း�ကိုု� ဆော�ာင််ရွကွ်် 

ရာာတွွင်် ပြ�ဿနာာများ�း�ရှိိ�ခြ�င်းး�)၊

( စ ) 	 အခြား�း�သူမူျား�း�နှငှ့်�်ဆက််သွွယ််ခြ�င်းး� (စကားး�ပြော��ာခြ�င်းး�၊ နား�းထော�ာင််ခြ�င်းး�၊ ပြော��ာဆိုု�

သည့်�် စကားး�ကုို� ကော�ာင်းး�မွွန််စွာာ�နား�းလည််ခြ�င်းး�၊ အခြား�း�သူူများ�း�နား�းလည််အော�ာင်် 

ပြော��ာဆိုု�နိုု�င််ခြ�င်းး� စသည််တို့့��တွွင်် ပြ�ဿနာာများ�း�ရှိိ�ခြ�င်းး�)။

ကော�ာင်းး�မွွန််သော�ာ ရေ�အရင်းး�အမြ�စ််များ�း� - ပိုု�က််လိုု�င်းး� (အိိမ််ထဲဲသို့့��၊ မိိမိိခြံ�ံဝင်းး�အတွွင်းး�သို့့��၊ အိိမ််နီးး�ချျင်းး� 

ခြံ�ံဝင်းး�အတွွင်းး�သို့့��၊ အများ�း�သုံးး��ရေ�ဘုံံ�ဘိုု�င််)၊ အဝီီစိိတွွင်းး� (စက််ရေေတွွင်းး�/တွွင်းး�နက််/တွွင်းး�တိိမ််)၊ အကာာ 

အကွွယ််ရှိိ�သော�ာ တွွင်းး�ရေ�၊ အကာာအကွွယ််ရှိိ�သော�ာ စိိမ့်�်စမ်းး�ရေေ၊ သိုု�လှော�ာ�င််ထားး�သော�ာ မိုးး��ရေေနှငှ့်�် ရေေ

သန့််�စက််/ရေ�သန့််�ဘူးး�/ပုုလင်းး�တို့့��ပါါဝင််ပါါသည််။

သန့််�ရှငှ်းး�သော�ာယင််လုံံ�အိိမ််သာာ - ရေ�ဆွဲဲ�အိိမ််သာာနှှင့်�် ရေေလော�ာင်းး�/ယင််လုံံ�အိိမ််သာာတို့့��ပါါဝင််သည််။








